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卷首寄语

有一种学习，没有参与，你不会知道精彩纷呈；有一种平台，没有投入，你不会知道温馨

如家。今天，我们再次相聚在这里，相聚在同心县远程研修的网络平台，聆听教育专家的殷殷

教诲，学习吸纳优秀班级的经验点滴……

无声的屏幕，见证了我们如饥似渴的期待；跳动的键盘，记录了我们收获甸甸的喜悦。于

是，我们人生智慧的行囊鼓起来了，我们教育工作的信心增强了，我们将以更加自信的步伐踏

上讲台，踏上新的征程。让我们扬起希望的风帆，破浪前行吧！

愿同心县每一位学员，都像一粒粒充满激情的饱满种子，撒播在远程研修这片肥沃而广阔

的土地上。



远程开班准备工作1

由华东师范大学开放教育学院承担的“国培计划（2018）”—宁夏同心县培育性示范县教师工作坊项目正式开班。此

次参加培训的同心县学员共计3288人，担任助学工作的辅导教师37人。远程培训周期是10月15日—12月31日，参训学员需

要在规定时间内完成80学时的远程培训。在开班前期，项目承办单位华东师范大学开放教育学院同心县项目组老师整理了

项目实施方案、各阶段学习安排表、考核方案和平台操作手册等为学员顺利完成培训做了各项准备工作。
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3 辅导教师工作流程

培训前 培训中 培训后
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：

项目实施方案

通过实施方案了解培训内容、培训周期和学习课程。
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：

培训周期安排表



6 培训周期安排表
（接上页）



7 项目考核评价
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9 平台操作手册

为了能够让学员快速熟悉登录平台，华东师大老师精心制作了各角色平台操作手册，通过页面截图、文字描述和做作录屏的方式让学员学习

平台各个板块的操作方法和使用步骤。
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：

平台操作视频版

通过视频讲解让老师们了解平台操作步骤,老师们可以通过平台的研修工
具里查看操作视频。



11 支持服务

为方便沟通和交流，华东师大项目分别创建了QQ群和微信群，并每天安排值班老师回复群里的问题。



12 平台登录

自助查训账号
方式

2018年同心县项目登录网址：http://2017txxb.hdpx.webtrn.cn
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已经登录学习的学员，首先要打开学员空

间里的<个人信息>，仔细核对姓名、工作单

位、手机号码等相关信息，如需要修改的，

要在修改信息里进行修改，然后提交申请，

待后台审核通过就可以了。

此外，此次平台页面有更新和调整，对

平台的一些操作功能和学习流程不熟悉的老

师，建议在学习过程中参照平台首页的<操作

指南>，里面有详细的平台操作步骤和学习流

程。

温馨提示



14 温馨提示

建议所有参训教师使用360安全浏览器兼容版、搜狗浏览器和谷歌浏览器登录，以防出现不兼容而导

致无法登录平台、课程视频打不开或页面数据显示不完整等问题。（另外，不要使用浏览器记住密码，自

动登录功能，否则会直接导致下次无法正常登录）。
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03

1.将开班通知和登录账号

信息表发到项目学校，通

知学员和辅导教师登录。

2.通知替换上来的坊主加

人坊主QQ群。

1.按照开班短信内容要求登录平台，查

找登录账号进行登录。

2.登录平台后要按照要求选修课程。

3. 登录平台后核对个人信息，如信息有

误可以通过平台的个人信息进行修改或

者提交申请修改，待项目组老师审核就

可以更正。

4. 查看学员版平台操作手册，考核评价

方案和各阶段教学计划安排表了解培训

内容。有针对性进行学习。

1.按照项目要求加入辅导教师QQ群，

并建立班级QQ群。

2.下载班级学员账号信息表，辅助管理

员通知学员登录平台学习。

3.查看教师版平台操作手册，考核评价

方案和各阶段教学计划安排表了解培

训内容。有序开展助学工作。

4.发布班级公告和学习提醒。

5.制作第一期班级简报并上传到平台。

下阶段安排



THANKS
华东师范大学开放教育学院

宁夏项目组

项目负责人：霍老师 TEL:15502112683


